Este
texto no tiene mayor

pretensién que reflexionar sobre el ment
tiempoy la disposicion que dedicamos a acti- el platillo
vidades cotidianas, pero dignas de atencion, y sobre no en la cart

como el uso de ciertos objetos —en este caso ceramicos—
puede ayudarnos a disfrutar de algo que parece tan simple como
comer.
En el transitar diario por una ciudad como la de México —bajo el ritmo
acelerado de la vida moderna, saturada de informaciéon y un mar de esti-
mulos visuales, sonidos, aromas y sabores— vamos perdiendo poco a poco paran, conservan calie
la capacidad de percibir la riqueza de cada elemento por separado o en otras - horas mas tarde ¢por g
palabras, asi como se habla de una pérdida de la capacidad de asombro hemos escuchado ya al 1
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en nuestra sociedad, podemos hablar de una pérdida de la capacidad de ’ reando también el segu
apreciar lo que percibimos. preguntando ingenua
Una persona en esta situacion, no suele dedicar mucho esfuerzo a
M % la preparacion de los alimentos y mucho menos considera el tiem- Lo anterior, desde
N & B po de la comida como una experiencia de tal gozo que podria \ genere por si |
4 elevarse incluso al terreno de lo sagrado; nos limitamos a derar alos objetos

decir"qué rico estuvo”, como una respuesta rapida
al terminar, pero no como una reflexion 4
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mo de comer. Momentos
asilos dejamos para ocasiones contadas,
como cuando vamos a un restaurante o a festivida-
des, o cuando estamos de viaje y prestamos atencion al mas
minimo detalle.
Como refuerzo a esta situcion, existe en el mercado una vasta ofer
de productos desechables y objetos de materiales plasticos (entre otras
muy resistentes a las caidas provocadas por la desatenciéon del momento),
cidos en serie y asimismo con precios tan bajos que si llegan a romperse no i
una pérdida significativa o son faciles de reemplazar con algin otro modelo. T
caracteristicas se adaptan perfectamente a la velocidad con la que desarrollan
tiples actividades que tenemos que cubrir“al mismo tiempo". Pero, ;por qué hat
Nuestra propuesta pretende incitar a los ciudadanos en general a consumir
chos con materiales cuya naturaleza permita la relacion consciente en
el espacio, el tiempo y el acto de comer, y por supuesto conminar a los disenadol
tales objetos. Para el efecto, tomaremos como ejemplo concreto los objetos ¢
hayan sido estos fabricados en barro o a partir de pastas ceramicas.
Como se comentaba en parrafos anteriores, cuando acudimos a un restal
nos facilita mas dedicar algin tiempo para apreciar los detalles que confor
contexto de la comida, pues es un hecho que la mayoria de los restauran
(y tras bambalinas las excelsas cocineras o los chefs) se esfuerzan para
tengamos una buena experiencia que nos haga volver: seleccionan Ic
instrumentos y contenedores adecuados para guisary servir los pla:
tillos, y preparan el servicio idéneo para presentar los alimen-
tos en las mesas, distribuidas estas en un espacio
con iluminacion suficiente para delimitar
la atmoésfera deseada.
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Cu-
biertos, manteles,
servilletas, flores y demas ele-
0s preparan entonces al comensal para recibir
que ya espera ansiosamente desde que lo seleccio-
2. Lo deseable es que esto Gltimo ocurra en una vajilla
a sea de barro, pasta o porcelana, haya sido previamente
enmarcar la composicion de ingredientes que haran a mas
nturén. Otro ejemplo de una situacién que se presta para el
ando se organizan las tradicionales fiestas familiares y vemos
‘mejores ollas, cazuelas, cacerolasy refractarios, donde se pre-
ntesy se presentan los alimentos que nos haran preguntarnos
ué comi tanto? Si bien antes de llegar a ese punto seguramente
io pidiendo su café en jarro, 0 hemos visto a nuestro primo sabo-
1do plato de mole hecho en cazuela, o habremos oido algln nifio
mente por qué el agua se mantiene mas fresca en el cantaro de
barro.
' luego, no significa que la ceramica, o cualquier otro materia
MismMo una experiencia gozosa, pero si podemos consi-
ceramicos como una referencia que, analizada a fondo, nos
disenar productos que no sean solo vistos como un uten-
ite reemplazable. Desprendemos de lo anterior que el
“debe valerse de diversos métodos que le permitan
erafondo lo que el usuario necesita o prefiere,
rabajando previa e indefectiblemente con
estudios de caso, descrip-

ciones
etnograficas, grupos
focales, etc. para recopilar datos que, a
partir de la semi6tica, la heuristicay la hermenéutica
1) le permitan interpretary proponer objetos que cumplan la
utilidad tanto practica como simbélica que se busca.
De esta manera, el usuario que decida darse la oportunidad de recuperar
esa capacidad de"aislar el momento”, tendra a su alcance objetos con formas
que partan de elementos mas (o menos) reconocibles, a los que pueda asignar un

0Sas
produ- significado, y que le permitan apropiarse del objetoy el acto utilitario para el que fueron
mplican adquiridos; en este caso la actividad de preparar, presentary consumir los alimentos,
bdas estas mediante los respectivos utensilios para cocinar o para servir.
0s las mal- Al respecto conviene imaginar acciones concretas en las que un pequeno detalle se pueda
lar de esto? disfrutar; por ejemplo al endulzar el té, para que la forma del asiento de la tasa permita que la
objetos he- cuchara se mueva con libertad y solo se escuche un sonido arménico gracias a la resonancia que
tre presenta la ceramica; o un tazén con una forma sencilla, pero que incite a tomarlo con las dos ‘W
es a generar manos para beber los Gltimos tragos de sopa, o que incluso al tocar el labio conmine morder; o
eramicos, un contenedor que se preste para abrazarlo mientras se le lleva a la mesa, todo lo anterior sin
descartar el elegir los colores que mejor vayan con el tipo de alimento a preparar, y con ello
Irante se seguir aportando nuestro granito (cuasi literalmente) de arena, en el desarrollo de estas
man el y otras evocables experiencias; todo lo anterior, por supuesto, tomando en cuenta que
teros si bien los objetos por si solos no dicen nada, si ayudaran cuando alguna persona
que decida experimentar o hasta, perdiendo
< la nocién del tiempo, deje de lado sus demas actividades y el ajetreo que

hace pensar que el tiempo no alcanza, para asi desarrollar, entre
otros muchos placeres, el gusto de comer en barro.$
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