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Cuando disefiamos una silla estamos
disefiando una sociedad y una ciudad en
miniatura.

Peter Smithson

asilla, a pesar de suomnipresenciay
prolongadavida, continda siendo uno
de los elementos del espacio interior
peor disenados. El disefador indus-
trial Niels Diffrient dice que"disenar unasilla
eslaprueba defuego paratodo disenador”.
Esto se debe particularmente a la estrecha
relacién del hombre con este objeto y las
variantes que presenta el cuerpo humano.
El origen de la silla esta en la naturale-
za misma de la humanidad. Todo nos hace
pensar que el hombre, cuya evolucién nos
asombra, adn no ha podido adecuar su co-
lumna, de la posicién cuadripeda a la po-
sicibn erguida. Nos hace suponer que la
posicion erecta de nuestra especie es una
conquista posterior ala condicién cuadru-
mana, del tipo que caracteriza a los austra-
lopitecos africanos.
Esto resulta obvio si tenemos en cuenta
que en la posicién erecta nuestra espina

1 Peter Bradford y Barbara Prete (eds.), Chair:
The Complete State of the Art, Thomas Y.
Crowell eds., Nueva York, 1978
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dorsal debe soportar el peso y la presion
de la parte superior del cuerpo y transmi-
tirlaalaspiernasy plantasdelos pies. Para
el hombre es indispensable, para algunas
actividades, adoptar la postura sedente.

La verticalizacion de la “viga”
vertebral

En los cuadripedos, en realidad, solamen-
te se deberia hablar de“viga vertebral” el
eje de la viga vertebral de éstos, en con-
diciones normales, esta situado en posi-
cién paralela al sueloy, por consiguiente,
perpendicular a las lineas de fuerza del
campo gravitatorio terrestre; por lo tanto,
esta sometida, incluso en condiciones esta-
ticas, a fuerzas de flexion y de corte. La ri-
gidez de esta viga viene asegurada por la
cohesion de sus elementos (las vértebras),
realizada por la presién ejercida sobre los
cuerpos vertebrales en sentido longitudi-
nal, por un grueso haz muscular (figura1).

En el hombre la situacién es comple-
tamente distinta por falta del apoyo de

SEPTIEMBRE 2017 | 252 | ESPACIO DISENO



>

Figura 1. Espina
dorsal del perro
trabajando como
“viga vertebral.”

>

Figura 2. Espina
dorsal humana
trabajando como
columna

los miembros anteriores (transformados

en superiores) y, por lo tanto, la descarga

delasfuerzastienelugaralolargo del eje

longitudinal del raquis. Este constituye

una verdadera columna que tiene como

basela cara superiordel sacroy por capitel

el atlas que sustenta la cabeza. En estas
condiciones, obran sobre los cuerpos ver-
tebralesnosélolasfuerzas determinadas
porla gravedad e inerciales longitudina-
les ocasionales, sino también la presién

ejercida porlos musculos (figura 2).

Principales requerimientos
de las sillas

El primer requisito nace de dar apoyo a
un organismo en movimiento, cuya mor-
fologiay fisonomia es determinante, re-
quiere una estructura dinamica que se
comporte adecuadamente.

La segunda exigencia es la produc-
cién. Sera necesario atender a la posibili-
dad de que un mayor nimero de usuarios
puedan, a través de la tecnologia produc-
tiva, acceder a estos artefactos en me-
jores condiciones. Esta engloba la mejor
utilizacion de los materiales y los proce-
sos productivos para que se presenten a
precios razonables.

Otra demanda es el de almacenaje
y transporte ya que se requiere de deter-
minados elementos para poder desplazar
este artefacto sin problemas: de la fabri-
ca ala comercializadora, de la comercia-
lizadora al lugar de su uso. Incluso, es
necesario, en algunos casos, atender la
posibilidad de abatir, plegar, colapsar o
incluso desarmar su estructura. Tam-
bién habra que atender el arrastre que se
realiza en el traslado dentro del espacio
habitable.

Por dltimo, unasilla es la estructura
en gran medida estatica que requiere de
elementos soélidos que permitan su equi-
librio en el espacio.
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La silla como estructura que
sirve de soporte al cuerpo

La composicion de la silla puede consi-
derarse como una estructura que puede
articularse de maneras diferentes, pero
que, engeneral proporciona un plano hori-
zontal y uno vertical, con ligeras inclina-
ciones, que sirve de soporte a los gliteos
y ala espalda respectivamente.

Del peso total del cuerpo 75% es sopor-

tado Unicamente por las tuberosidades
isquiaticas. Se trata de una carga eleva-
da que se distribuye en una superficie
pequenay su resultante es una presién Figura 3. Tuberosidades isquiadticas o isquiones soportando las cargas del
de2.5a4kgxcm?(figura ). cuerpo (basada en Panero y Zelnik, 1979)

Las dimensiones fundamentales que
debenrecibiratencién eneldisefio de una
silla son las siguientes:

a) Inclinacioén, altura, profundidad y an-
chura de asiento,

b) Inclinacién, anchura de respaldo y altu-
raa partir del asiento.

Estas dimensiones esenciales paraun
diseno estan contenidas enlafigura 4.

Altura de asiento

La altura poplitea es una medida por con-
siderar con el objeto de definir la altura
adecuada del asiento. La altura corres-

v

pondiente al cinco percentil de 39. 4 cm
P HOMBRES MUJERES
es la mas adecuada recomendable para
los hombres y 35.6 cm, para las mujeres; . Perce”t"95 . Percentil o
sin embargo, estas mediciones fueron to-
. . MEDIDA pulg. cm. pulg. cm. pulg. cm. pulg. cm.
madas sin zapatos, lo que supondria un
A Altura poplitea 15.5 39.4 193 49.0 4.0 35.6 175 445
aumento de 2.5 en hombres y hasta4cm B Larguranalga-popliteo 173 43.9 21.6 54.9 170 432 21.0 533
en mujeres debido a la dimensién del ta- C Altura codo reposo 7.4 188 M6 295 71 180 Mo 279
. . D Altura hombro 21.0 533 250 635 18.0 457 250 635
con. Deahi quees recomendable tomarla E Altura sentado, normal 31.6 803 36.6 93.0 29.6 75.2 347 881
medida de 39.6 (CII’]CO percentll de mu- F Anchura codo-codo 13.7 34.8 19.9 505 123 312 193 49.0
jeres mas 4 cm). G Anchura caderas 122 310 159 405 123 3.2 171 43.4
H Anchura hombros 170 43.2 19.0 483 13.0 33.0 19.0 483
. . I Altura lumbar
Profundidad del asiento

A
Si la profundidad es excesiva, el borde Figura 4. Dimensiones antropométricas del 5y 95 percentil en hombresy

frontal del asiento comprimira la region ~ Muieres (basada en Paneroy Zelnik, 1979)
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Figura 5. La funcion esencial del respaldo es dar
apoyo en laregion lumbar. Conviene tener en
cuenta el espacio necesario para la protuberan-
cia enlazona de los glateos.

poplitea entorpeciendo el riego sangui-
neo de piernas vy pies. Para paliar el ma-
lestar, el usuario tendera a desplazar las
nalgas hacia adelante, porlo que ala es-
palda le faltarda apoyo en la regién lumbar.
Una profundidad demasiado pequena
provoca una desagradable situacion al
usuario: ésto tiene la sensacién de caer-
sedebruces, alamanerade un columpio.
La longitud nalga-popliteo nos dala
profundidad de asiento idénea. El cinco
percentil para hombres es de 44 cm y
paramujeres 40 cm, detal maneraquesi
tomamos esta Ultima profundidad seria
conveniente para 95% de los usuarios.

Respaldo

Es comUnmente aceptado que el prin-
cipal cometido del respaldo es suminis-
trarsoporte alaespalda, es decirla zona
cdncava que se extiende desde la region
lumbar hasta la base de los oméplatos.
En esa zona la espalda tiene una doble
curvatura: en el plano horizontal y en el
plano vertical. El centro de curvatura de
laregion lumbar se sitda entre 22.9 cm
y 25.4 cm con un radio en el plano ver-

tical de 25.4 cmy en el plano horizontal
de 30.5cm en la parte baja del respaldo
y 45.7 CmM en su parte alta con una incli-
nacion de 5o a100. Hay que pensar tam-
bién en dar holgura suficiente para la
prominencia de las nalgas, con un hueco
de19.5cm para que éstas tengan espacio
suficiente en el caso del 95 percentil en
mujeres (figura s).

La evolucion de la sillay el
desarrollo tecnolagico

La evolucién tipoldgica de las sillas corres-
ponde no solo al cambio en las corrientes
estéticas de cada época, ya que el de-
sarrollo tecnolégico de materiales y pro-
cedimientos hace que el disefador tenga
un caudal de conocimientos y experien-
cias que inciden en su capacidad creativa
para dar soluciones innovadoras a los re-
querimientos funcionales. Asi las formas
y elementos de unién de las sillas se ba-
san con frecuencia en los materiales y
procesos de fabricacion disponibles; del
mismo modo, una produccién puede ne-
cesitar tecnologias especificas de fabri-
cacion. Estas dltimas constituyenuno de
los retos centrales para los disefadores,
pues determina en forma decisiva como
se puede hacer, cdmo se puede usar, qué
tan comoda y cuan bella puede llegar a
serunasilla. g
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