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GERONTODISENO:

La importancia de disenar

para adultos mayores

ersoas mayores, adultos de la

tercera edad, poblacién envejeci-

da, ancianos o viejos, cualquiera
que sea el nombre por el que se identi-
fique a la poblacién mayor de 65 anos,
este sector de la sociedad al que en un
futuro perteneceremos, crecera en can-
tidad y representara un gran grupo en la
piramide demografica, tanto, que se inver-
tira, requiriendo de la atencion experta
dedisenadores, tanto de productos como
de servicios.

El envejecimiento sera el fendmeno
demografico masimportante que vivira
el pais en el siglo xx1,' remodelara la eco
nomia y las ciudades, concentrando, para
el 2030, 75.6% de la poblacion de México;

en ese mismo ano, las personas mayores
representaran 14.8%, es decir, en menos
de tres lustros se duplicara la poblacién
de 7.2% que existia en 2015.

En contraste, este mismo proceso en
Francia tomo6 un siglo y en el resto de
Europa alrededor de 50 afnos,”> sumado a
que, estos paises se encontraban en una
situacion econémica e institucional mas
favorable para enfrentar el reto, algo en
lo que México no se ha estabilizado.

La velocidad en la que la poblacién esta
envejeciendo implicara un enorme de-
safio para satisfacer las demandas en
ciertos bienes y servicios, que se tradu-
ceendependencia de tres necesidades
claves: salud, seguridad econémica y apo-

1. Roberto Ham, El envejecimiento en Mexico,
el siguiente reto de la transicion demogrdfica,
Porrua, Mexico, 2003.

2. Carlos Garrocho y Juan Campos, Segrega-
cion socioespacial de la poblacion mayor, EL
colegio mexiquense, México, 2016, p. 36.
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yo emocional,® que estan interrelaciona-

daseinfluyenunaalaotra.

Todo este proceso se complica por el
establecimiento de programas institucio-
nales de corto plazo (efimeros), sin funda-
mentos y que responden solo a intereses
politicos, lo que conlleva a que los costos
del envejecimiento sean absorbidos por
las familias que, de acuerdo con las es-
tadisticas, se ha reducido el tamafo al
tener menos hijos, es decir, menos fuen-
tes de apoyo econémico, afectivo y de
cuidado para el adulto mayor.

Otros factores de riesgo son el incre-
mento de divorcios, la ridicula, o la falta,
de pensién, los estereotipos y prejuicios
negativos de envejecer, la segregacion
residencial y las migraciones,* que des-
embocaran en la “perturbadora epide-
mia de la soledad”,®* que tiene un efecto
devastador en la calidad de vida de las
personas mayores.

Ante este panorama que se viene desa-
rrollando, y que nos afectara en diferente
grado, quienes estudiamos y trabajamos
en los diferentes campos del disefo tene-
mos la responsabilidad de unir la creati-
vidad con la gerontologia, para buscar

eliminar la mala percepcién de envejecer
por medio de la creacién de productos
integrales.

Gerontodiseno

Actualmente la sociedad piensa que dise-
nar para los adultos mayores se enfoca en
personas enfermas o con alguna discapa-
cidad, que solo se trata de aparatos
ortopédicos; sin embargo, el geronto-
diseno abarca desde objetosy servicios
hasta la planeacién de una ciudad amiga-
ble para que el usuario pueda mejorar
su calidad de vida de forma independiente,
seguray activa.

El termino gerontodiseno fue acufiado
recientemente en Portugal por el Dr. Joa-
quim Parra Marujo en su trabajo Geronto
design: A marca de agua do design, do de-
sign ergonémico, da marca ou das marcas
branca, en el que nos explica como: “la
aglutinaciéon de la gerontologia con el
diseno, en el sentido de ser un plan para
proyectar, concebiry adaptar modelos
para adultos mayores y no de conspirar
sélo para «venden elementos designados
a personas con discapacidad.”

Este concepto nace para ayudarala
poblacién vulnerable, enriqueciendo el
desarrollo de productos y servicios con
proyectos de diseno que mejoren la cali-
dad de vida de los adultos mayores, en-
focandose no solamente en lo funcional,
sino también en lo emocional a traveés
de tomar en cuenta otros campos de
estudio como la ergonomiay otras areas
de especialidades, en conjunto con las
redes sociales y de apoyo.®

Se debe sefalar que, nosotros los dise-
nadores, tenemos la obligacion de desarro-
Ilar proyectos abarcarcando diferentes

3. Carlos Garrocho y Juan Campos, Segrega-
cion socioespacial de la poblacion mayor, EL
colegio mexiquense, México, 2016, p 37.

4. Ibid., p 54.
5. lbid., p 57.
6. Consultado en: https://bit.ly/2M3H]jJ5
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usuarios posibles, para no enfocarlo
solamente en el usuario promedio, con
lo que se excluye a todo el que no se
adapte a sus condiciones para realizar
sus actividades cotidianas de manera
libre e independiente, en concreto, se
incapacita si existe una falta de adecua-
cién entre la personay su entorno.

Por ello, nuestros disenos, entendidos
como la creacién de espacios, imagenes
uobjetos, deberan considerar que la gente
de mayor edad pueda hacer uso de ellas,
para evitar la segregacion social de este
sector, asi mismo no intervenir en su
desarrollo e integraciéon, buscando que
vivan esta etapa de forma plena.

Por citar algunos ejemplos de este
concepto, durante los afos ochenta en
Europa surgi6 una alternativa a los asilos,
el COHOUSING o viviendas colaborativas
que consiste en vivir de manera comuni-
taria, en viviendas independientes, incor-
porando areas comunes para realizar
diferentes actividades y que promuevan
laintegracion de los habitantes.

Se trata de que un grupo de personas
por lo general adultos mayores, compran
un terreno, lo dividen entre ellos y cons-
truyen pequenas viviendas econémicas
y elementales. Actualmente proyectos
asi han sido un éxito por todo el conti-
nente europeo, y ahora se estan replican-
do en otras partes del mundo.”

El COHOUSING difiere del concepto
de vivienda colectiva por la forma de
administraciéon y de construccién, pues
son propiedades privadas planeadas vy
construidas por sus usuarios, o en todo
caso por sus familiares o amigos, per-
mitiéndoles asi, vivir la etapa de la vejez
de forma activa, segura y en compania,
lejos de la soledad y los asilos, que son
lugaresimpersonalesy que “empeoran la

7. Viviendas colaborativas y autogestionadas
https://bit.ly/20EBhpH

salud de los usuarios”, como lo plantea
el Dr. Rall Hernan Medina Campos, del
Instituto Nacional de Geriatria.?

Otro ejemplo, el MOVING MEMORIES,
es el proyecto holandés de la disefiadora
social Aurore Brard, quien por medio de
objetos especialmente disefados para
pacientes con Alzheimer busca liberarlos
del estrés que causa olvidar cdmo se uti-
lizan los enseres de cocina.’

Verter, moler, espolvorear, amasary
revolver son acciones que nuestras manos

8. Conversatorio Realidades y expectativas
frente a la nueva veje: https://bit.ly/2kVvKHw
9. Consultado en Aurore Brard pagina ht-
tps://bit.ly/2HtNS4g
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saben realizar, a esto se le conoce como
memoria procedimental y es la Ultima
en desaparecer en personas que sufren
de Alzheimer, es por eso que estos nuevos
utensilios no son parecidos a los que
encontramos en cualquier hogar, mas
bien son un conjunto de herramientas
lGdicas e intuitivas que imitan movi-
mientos especificos, estimulan los senti-
dos y fomentan la curiosidad por medio
de lafamiliaridad de cocinar.’

Sibien, el gerontodiseno puede serun
concepto particularmente nuevo, se ha
puesto en funcionamiento desde hace
varios afos, aunque actualmente se en-
cuentra en desarrollo, y busca sobre
todo que el adulto mayor se sienta como
un usuario mas, sin ser estigmatizado
COMO una carga o una persona incapaz
de realizar acciones cotidianas, sin im-
portarsisuvida seralarga o corta.

Al estar investigando dentro de la
maestria en Reutilizacion del Patrimo-
nio Edificado de esta universidad, nos
hemos encontrado con areas o zonas en
las ciudades mexicanas, principalmente
en los centros histéricos, con inmuebles
abandonados, que considero pueden re-
utilizarse perfectamente como casas
hogares para adultos mayores. Con mi
equipo de trabajo, estamos realizando
un proyecto en la colonia Santa Maria la
Ribera, en la calle de Loto, una privada
integrada por 24 casas de principios del
siglo xx, de las cuales 19 se encuentran
en estado de abandono. Mi interés en
particular, al respecto, es reutilizarlas
como lugares de empoderamiento para
la poblacién envejecida en situacion de
calle, donde se incorporen a la participa-
ciénactiva, demostrando que este sector
todavia tiene mucho que aportar con su
conocimiento y trabajo. Dicho de otra

10. Proceso de memoria de reconocimiento
https://goo.gl/z5VAPw

forma, darles una nueva oportunidad a
los que han sido abandonados y olvidados
en esta ciudad, asi como a sus edificios y
sus ancianos.

Los disenadores estamos a tiempo de
involucrarnos en este nuevo campo que
requerira de una gran oferta de productos
y servicios, tendra un futuro fructifero,
tanto para la sociedad como para uno
mismo, ya que al interesarnos en los adul-
tos mayores también estamos cuidando
de nuestra futura vejez. @
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