1. Curso de la bri-
gada de Proteccion
Civil en la Unidad
Fotografia: Leslye E.
Rebollo

| concepto de vital importanciay
hace referencia a las medidas que

debemos tomar en cuenta para
protegernos de cualquier tipo de ries-
go y nos ayuda a saber cdémo actuary
salvaguardar nuestra vida, y de ser posi-
ble, la de otros; por esta razén es impor-
tante que conozcamos estas medidasy
saberquéhaceryadéndeacudirencaso
deriesgo dentro de nuestra universidad.
La UAM Xochimilco cuenta con la Uni-
dad Interna de Proteccién Civil (uipc), a
cargo de la Lic. Ingrid Nucamendi, cuyo
principal objetivo es fomentar la cultura
de proteccién civil en la comunidad uni-
versitaria por medio de cursos, platicas
y conferencias. Nos acercamos a su ofi-
cina para platicar con ella y que nos ex-
plicara sobre el funcionamiento de esta
unidad y sus procedimientos; al respecto,
ella nos comenta que es importante se-
nalar que proteccion civil es un concepto
muy amplio en cuanto a las situaciones
en las que actla, por este motivo, hay-
diversos procedimientos por seguir en
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caso de diferentes situaciones de emer-
gencia segln las caracteristicas que reine
nuestra Universidad en su conjunto. De
ahique no existe un protocolo general,
por ello se hace un llamado a nuestra
comunidad universitaria para que esté
preparada para cualquier situacion que
se llegara a presentar.

Le preguntamos sobre el sismo del
19 de septiembre del ano pasadoy coémo
valoraba la actuacién dela uipc: ella nos
dijo que en ese momento la Unidad conta-
ba con aproximadamenteio brigadistas
que realizaron los procedimientos adecua-
dos y apoyaron al personal de la univer-
sidad en su ubicacion para el apoyo de
la comunidad estudiantil que, de acuer-
do con su perspectiva, actu6é de manera
correcta, sinembargo, considera que hay
mucho por mejorar, pues la forma en que
reaccionan las personas en estos casos
es diversa y eso no depende de los bri-
gadistas. Recalcé laimportancia de la
participacion en las actividades informa-
tivas y de capacitacion, dado que pro-
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teccion civil es un sistema de prevencion
y autoproteccién. Aclara que la falta de
seriedad en los simulacros, por ejemplo,
nos dara como resultado, ante una situa-
ciénrealcomolaquesevivid, inadecuados
procedimientos que pueden poner en
riesgo nuestravida o la de otras personas.

Lamentablemente, no se pudo reali-
zar un balance de la actuacién de la brigada
de Proteccién Civil durante el sismo,
ya que las personas que apoyaron no
cuentan con la capacitacién adecuada,
sin embargo, es importante destacar que
se actud de manera apropiada durante la
emergencia.

Para tenerunamejor preparacion fren-
te a estas situaciones, Ingrid Nucamendi,
menciond que la proteccién civil es un
modo de vida de participacién y concien-
cia sobre los peligros que nos rodean en
casa, trabajo, escuelay cualquier lugar al
que asistamos, y conforme se comiencen
a sistematizar los procedimientos, sera
mas facil responder fisica y mentalmen-
te a un sismo de gran magnitud. Es nor-
mal sentir miedo, pero esta en cada uno
aprender a controlarlo y actuar de la ma-
nera mas adecuada, nos menciona. Con-
forme comencemos a integrar medidas
de prevencion en nuestra vida cotidiana,
estaremos mejor preparados para cual-
quier situacion como individuos y también
como comunidad; para que esto ocurra,
la mejor recomendacién es estar infor-
mados.

Actualmente, se esta planteando rea-
lizar mejoras necesarias para las briga-
das, es decir, conformar las brigadas de
acuerdo con las necesidades de la UAM
Xochimilco, ya que hace falta personal
capacitado que apoye en las situaciones
de riesgo a la comunidad; las brigadas
que se conformaran son evacuacion,
combate de connato de incendio, bus-
queda y rescate, comunicacion y prime-
ros auxilios. De igual manera, se podran

integrar brigadas multifuncionales, es
decir, gue manejan mas de una operacion.
Si estas interesado en formar parte
de estas brigadas puedes registrarte en
la siguiente liga: https://proteccioncivil.
xoc.uam.mx/brigadistas/registro

iProteccion civil es tarea
de todos!

Toda la informacién respecto a los proce-
dimientos, actividades, cursos, platicas
y conferencias que organiza estan dispo-
nibles en:

Unidad Interna de Proteccion Civil

http://www.xoc.uam.mx/servi-
cios/proteccion-civil/

AR

www
A4
Coordinacion de Servicios Generales
ala exterior norte del primer piso del
edificio central

Contacto
proteccioncivil@correo.xoc.uam.mx
teléfono: 54837000, ext. 7479
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Practica de uso

de extintores en el
curso de Proteccion
Civil llevado a cabo
el dia 18 de Mayo
de 2018.

Fotografia: Leslye
E. Rebollo.



