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uando suceden eventos como los

que experimentamos el pasado

7y 19 de septiembre, no podemos
dejar de preguntarnos a quién pertene-
ce o esta sujeta la cultura de la preven-
ciobn, y de qué manera podemos
fomentarla para salvaguardar nuestras
vidas. Ante estas situaciones, el grupo
de Materializacién de la Arquitectu-
ra |, de la Licenciatura en Arquitectura,
turno vespertino, Unidad Xochimilco, nos
cuestionamos sobre lo siguiente: jqué
tipo de emergencias existen?, ;cuando
voy a realizar una accién en caso de un
siniestro?, ;como voy a evacuar?, ;a don-
de debodirigirme?, ;por qué se debenim-
plementar acciones de salvaguarda en
caso de unsiniestro?, ;por qué esimpor-
tante llevar acabo acciones de evacua-
cién? y ;a quién estan dirigidas?; dado
estas inquietudes, llevamos a cabo, a
manera de curso, acciones para fomentar
esta cultura de prevencion para concien-
tizar, no s6lo al alumno sino también al
profesor, sobre qué hacer ante estos
fendbmenos.

Amaneraderecuento, comorecordaran
el1g deseptiembre del 2017, alrededor de
las 11:00, se realiz6 un simulacro en to-

das las instalaciones de la uaAm, como
parte de la conmemoracion de los sis-
mos de 1985. Esta accion se realizd con
tranquilidad, incluso con cierto desencan-
to, especialmente porlos jévenes, quie-
nes por supuesto no los recuerdan, y sélo
han escuchado comentarios de sus pa-
dres. Tal comportamiento nos demues-
tra que todavia falta mucho por hacer
en nuestro pais con relacién a la con-
ciencia de la prevencion, mas adn consi-
derando que vivimos en un lugar con un
alto grado de sismicidad.

Esto estanevidente queincluso, araiz
de latragedia del terremoto del 1985, se
cre6 la Ley de Proteccion Civil para el Dis-
trito Federal, que plantea en su Capitulo
II. De los Programas de Proteccion Civil,
la obligacién de personas fisicas como
morales de las que, de algunaforma, de-
pendenlosinmueblesy las personas que
viven o laboran en ellas de contarcon un
Plan Interno de Proteccién Civil.
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1. Simulacro de eva-
cuacion de sismo
Fotografia: Carlos A.
Castro



La catarsis

2de octubre de 2017

Después de lo acontecido, tuve que dar
clases extramuros, dado que nuestra Uni-
versidad tuvo que cerrar sus puertas en
tanto se cercioraban de que la integridad
de las instalaciones permitiria que se reali-
zaran las actividades cotidianas de forma
completamente segura. En paralelovisité
los inmuebles de amigos, vecinos, cono-
cidos e incluso no conocidos para expli-
cary dar respuesta a sus dudas a fin de
darles tranquilidad para regresar a sus
inmuebles.

En tanto esto ocurria, me preguntaba
silosalumnos habran entendido lo que
estaba ocurriendo, porello, el 2 de oc-
tubre de 2017, ya en el aula, me permiti
con mis alumnos hacer una reflexién al
respecto. En este proceso sucedio6 lo que
comiUnmente denominamos catarsis,’
que es una situaciéon légica cuando ex-
perimentamos estas circunstancias: “Un
alivio acompanado de placer...una alegria
inocente”.? Derivado de esto, los alum-
nos se cuestionaron acerca de ¢c6mo
concientizarno sélo alosalumnos, aca-
démicos, administrativosy trabajadores,
sino a toda sociedad que estamos expues-
tos a cualquier eventualidad, llamese
sismo, incendio, inundacioén, viento o
incluso terrorismo?. Decidimos realizar
un ejercicio de evacuacién para poder
experimentarlo, sin el temor que acom-
pana la realidad, y de esa forma sen-
tarnos a reflexionar con calma y mente
fria. De este gjercicio, surgen los siguien-
tes tipos de emergencia:

1. Se plantea de acuerdo con Aristoteles: "Des-
carga de emociones que los espectadores
experimentaban cuando acuden a presenciar
una tragedia’, en Aristoteles, Poética, Gredos,
Madrid, 1974.

2. Aristoteles. Politica. Madrid: Instituto de Es-
tudios Politicos, 1970.

Existen diversos tipos de emer-
gencias a las que podemos
estar expuestos como

Sismo, que consiste en la liberacién de
energia por el desplazamiento de la
corteza terrestre en forma de placas
tectonicas.

Incendio, que se lleva a cabo cuando
existe una combustion y ésta se sale
de control provocando propagaciéon de
fuego.

Viento, cuando el aire alcanza velo-
cidades de mas de 5o Km/h, de acuerdo
con la escala anemomeétrica.

Inundacién, consiste en la ocupacién
de agua en zonas que habitualmente es-
tan libres de ella, debido principalmente
a desbordamiento de rios, torrentes o
ramblas, porlluvias torrenciales, deshie-
lo, subida de las mareas por encima del
nivel habitual, maremotos o huracanes.

Terrorismo, formaviolenta de lucha
politica, mediante la cual se persigue
la destrucciéon del orden establecido
olacreaciéndeunclimadeterroreinse-
guridad susceptible de intimidar a los
adversarios.

Se requiere para prevenir un
peligro mayor

Contar con un plan de emergencia afin de
identificar las zonas de seguridad, rutas
de evacuaciény salidas de emergencia.

Conocerla ubicacién de extintores, hi-
drantes, botiquines e interruptores de
corriente, asicomo llaves de aguay gas.

Identificarlos servicios de emergen-
cia mas cercanosy elaborar un directo-
rioque siempre tengas a la mano.

Fijar un punto de reunién para la fa-
milia o bien la comunidad académica, en
nuestro caso.

Realizar simulacros de manera mas
periddica.
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De ser necesario evacuar
se debe:

Liberar de obstaculos el aula.
No correr, no gritar, no empujar.
Seqguir las instrucciones del personal
responsable.
Apagar cigarros o cualquier objeto que
pueda causar unincendio.
Procuraralejarse de balcones, venta-
nas, lamparas, canceles o lugares en los
que se pueda desprender alglin objeto.
No usar elevadores ni escaleras.

Para prevenir es necesario:

Elaborary ejecutar programas de difu-
sién orientados al desarrolloy consolida-
cion de la cultura de proteccion civil, el
autocuidadoy la autoproteccién.

Promover la prevenciony salvaguarda
dela personas, de sus bienesy del entor-
no mediante la realizacién de ejercicios
y simulacros, asi como del aprendizaje
de actitudes que deberan asumirse en
casos de emergencias y desastres.

Evaluar los dispositivos implemen-
tados para atender las situaciones de
emergenciay desastre marcadas por las
autoridades responsable, inclusolas que
implementan los docentes.

Identificary adoptar modelos de me-
dicién en los simulacros.

Conocer y localizar con anterioridad
la senalizacién correspondiente.

Es importante considerar estas
acciones para:

Promover una cultura de la prevencion
que ayude a salvaguardar la vida.
Conocer nuestras capacidades de re-
acciony actuaciéon para mejorar de ser
necesario.
Comprobar el grado de capacitacion
del personal a cargo.

Valorar la eficacia de los medios técnicos
y recursos disponibles.

Verificar el tiempo de respuesta.

Los aspectos anteriores nos permite
entender que para desarrollar un proyec
to delargo alcance debemos conocer los
lugares, las circunstanciasy las acciones
por realizar, asi como los actores invo-
|lucrados, como el Sistema de Proteccion
Civil, que nos permite salvaguardarlavida
y conocer los bienes inmuebles. Como
arquitectos, debemos contribuirala con-
cientizacion de esta problematica, por
ello, ejercicios como el del grupo AHO2A,
IXx Modulo: Materializacién de la arqui-
tectural, trimestre17-O, coordinado por
el arquitecto Manuel Montano Pedraza,
son fundamentales en este proceso.
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