Instrucciones para bajar

LAS ESCALERAS

durante un sismo

Cuentos breves de los alumnos

de la Maestria en Reutilizacion del Patrimonio Edificado

Figura 1. llustracion
basada en la obra
de M. C. Escher
Tomada de M. C.
Escher, His Life and
Complete Graphic
work, Abradale,
Nueva York, 1982,
p. 69.

anto para una buena arquitectura como para una buena

redaccion se debe poseer un conocimiento amplio que

permita generarlas con una limpia estructura, ordeny
coherencia. Al tratarse, al mismo tiempo, de disciplinas crea-
tivas, ambas tienen la obligacién de exaltar las emocionesy
generar sensaciones por su bellezay su forma. No queda mas
que decir que siempre hay que pensar en el usuario final al que
serviran. Este proceso no es simple ni sencillo, pero es con la
practica que se llega a obtener buenos resultados.

Los trabajos que se muestra a continuacién son parte de
una serie de ejercicios realizados en el curso de redaccién con
la maestra Ana Julia Arroyo Uridésteqgui. En esta ocasion, los
alumnos de la Maestria en Reutilizacion del Patrimonio Edifi-
cado de CyAD han creado su propia version del cuento de Julio
Cortazar: "Instrucciones para subir una escalera”.” Todos estan
ambientados en la UAM Xochimilco, especificamente el edifi-
,y secrearonentorno alasexperiencias de los pasados
sismos de septiembre de 2017. Esperamos que sean de su agra-
dovy los disfruten.

*Julio Cortazar, "Instrucciones para subir una escalera’, en Historias de
Cronopios y de Famas, Suma de Letras, México, 1962.
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I bajarescaleras en casos de sismo

es unriesgo latente, 90% de las

caidas en estos artilugios se dan
durante el descenso, lo que hace que las
subidas sean mucho mas seguras, por
lo cual evite bajar a toda costa, sola-
mente en un caso de extrema urgencia
como el ya senalado dentro del presente
manual.

Recuerde, lo mejor de todo es que en al-
glin momento, todos hemos experimen-
tado el revotar de nalgas de escalén en
escalén, siendo la burla de nuestra per-
sona por parte de nuestro subconsciente,
lo que generalmente ocurre cuando nos
caemos y nadie se percata del accidente
que seguramente nos dejara adoloridos
y moreteados de las sentaderas por al-
gunos dias sin que esto afecte nuestra
vida cotidiana.

Pero, si esta caida sucede en el momen-
to de un temblor, no s6lo seremos la burla
posterior de los companeros de clase, po-
driamos ocasionar un efecto en cadena,
lo cual acarrearia, moretones, contusio-
nesy el odio escrupuloso del resto de los
desafortunados companeros de caida, es
poreso que, a continuacion presentamos
una pequena, pero muy Util guia para
bajar las escaleras con el decoro preciso
en caso de sismo.

Un paso fundamental, una vez que
nuestro fisico es sacudido por un movi-
miento teldrico, es tomarlo con la calma
pertinente, dejar delicadamente los uten-
silios que tengamos a la mano en nues-
tro escritorio y caminar con direccién
a la puerta, la que a veces opera como
salida de emergencia; una vez en el pasi-
llo, deberemos de cerciorarnos, cual es-
partano en falange de cubrir a nuestro
companero a la derecha, es menester
recordar las cancelerias que dividen alas
aulas del pasillo.

Una vez en el vestibulo, donde se intercep-
tan dichos instrumentos satanicos, se
debera de superar el primer temor -sin ol-
vidar claro el panico que se esta experimen-
tando por la sacudida-, visualicemos el
campo de accién y atrevamonos a dar
el primer pasosinimportarque nosapre-
tujemos todos cual ganado rumbo al ma-
tadero, recordemos que a unos pasos
llegaremos a la proa, con la que cuen-
tan nuestras navales escaleras. En caso
de ser necesario recurra al pasamanos,
este no esun monumento alalimpiezani
mucho menos, pero es posible que pre-
fiera llegar con la mano un poco sucia a
quedarse en el trayecto.

El siguiente paso es para que respon-
damos a nuestro instinto basico de amis-
tad, sobretodo conlos masaltosy que han
decididovirara estribor—-mano izquierda,
sino comprende términos maritimos- re-
cordemos que la seguridad del edificio
descansa en las pequenas trabes que con-
tienen la estructura completa, aqui, los
mas bajos, seremos los lazarillos de nues-
tros companeros bendecidos con la carga

deroyal extra que implicala altura, todo

Figura 2. llustracion
basada en la obra
de M. C. Escher
Tomada de M. C.
Escher, His Life and
Complete Graphic
work, Abradale,
Nueva York, 1982,
p. 306.

lo anterior lo deberemos de efectuar en
un espacio mas estrecho, codos, manos,
manoseos, piernas y demas instrumen-
tos corpdreos que para este momento
se han convertido en armas de defensa
personal y en senales para que los que
encabezan lavanguardia aceleren el paso.
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Estimado lector, esta muy cerca de cum-
plir su objetivo, ha logrado superar par-
te del entrenamiento, pero ha llegado a
la parte mas dificil, un cambio de direc-
ciébn muy intrépido, de frente de los des-
controlados ocupantes del piso nimero
uno, con sus acompanantes en la reta-
guardiay los agregados del piso superior
tras de ellos, es digno de recalcar que us-
ted debera conservar la compostura, no
corra, no empuje, gritar lo puede hacer,
pero sélo para descongestionar el paso
en el cuello de botella al que acaba de lle-
gar, si usted lo consigue, permitame feli-
citarle, casilogra su cometido, recuerde
mantener un paso agil, pies de plomo,
pues sibien esta cercaadn no hallegado
a su punto de seguridad de confianza.

Resena

Una vez que ha tocado el amado suelo
de la planta baja, continle su andar al
punto de seguridad, relinase entonces
con sus companeros de clase, voltee a
proa y extienda una sonrisa calida, de
aliento para el resto de la comunidad
que alin se encuentra tratando de llegar
a donde usted se encuentra, no olvide
el felicitar a sus companeras que aun
con tacones realizaron todo el trayec-
to antes descrito en la mitad del tiem-
po que usted lo efectud, recapacite en
lo que realizé mal y por favor, siga sin
perderla calma.

Miguel Angel Cruz Martinez
Cristobal Magana Castillo
Marte Maldonado Velazco

royectar y vivenciar unas esca-

leras parece cosa facil, hasta que

los pies de cualquier persona ne-
cesitan pasar de una plantaaltaala plan-
ta baja por esta losa de concreto plegado
del edificio q, donde esa "simplicidad” se
transforma enironiay peligro, especial-
mente en caso de riesgo como un sismo
o peoraln: un terremoto.

A estos pequenos traviesos, llamados
escalones, que no siguen un camino recto
como cualquier otro, los acompafnan sus
amigas las trabes, largas y delgadas a
quienes no les importa llamar la atencién
ydevezen cuando“zapear”auno queotro
despistado no menor de1.75 mde altura.

Al momento de acercarse al inicio del
recorrido hay que estaratentosaladesa-
paricion del plano horizontal, dirigiendo
la mirada al primer doblez del horizonte
esperando el quiebre, luego un segundo
y después un tercero, poniendo al frente

tu pie mas habil, exploradory atrevido,
manteniendo el otro pie atras conservan-
do la fuerza, seguridad y equilibrio; pro-
ceso ayudado por la mano mas cercana
que se sujeta al elemento diagonal que
conversa con la cinturay asi continuar con
el ritmo que se interrumpe con una plan-
cha que te recibe de golpe, obligandote
a redirigir la mirada y volver a comenzar
con todo el ritual de preparaciéon para pro-
seguir con el descenso.

El ritual de un dia comun incluye la
sincronizacién de pies, manosy cabeza,
situacion que no sucede en un caso de
emergencia como lo es un sismo. En esas
ocasiones, coordinacién, velocidad y rit-
mo no suelen conjugarse facilmente, la
adrenalinay el flujo rapido de gente en-
torpece todo el ritual de calma individual,
dando paso a la histeria colectivay la
necesidad de sincronizar mente, cuerpo
y alma.
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Entonces, icomo bajar las escaleras
del edificio g en un sismo? Hay dos ver-
siones, para la gente "modelo”y la gente
histérica.

Para la gente “modelo” (los que quieren
sobrevivir): guardar la calma es fundamen-
tal para dirigirse de manera segura a las
escaleras, donde deberan prestar mas
atencion de lo debido al ritual previamen-
te mencionado, para comenzar a bajar
de manera sequra, sin invadir el proce-
dimiento de su semejante (si es un his-
térico, te recomendamos, déjalo pasar).

Para los histéricos (propensos a matar-
se): se deben dirigir lo mas rapido posible
hacia las escaleras empujando cualquier
obstaculo que se encuentre en su cami-
no, y de forma desacelerada poner un pie
en frente (cualquiera que sea) y comen-
zar a bajar con el objetivo de convertir
la emergencia en una competencia por
bajar primero. Te recomendamos que
mientras mas fuerte sea el sismo, mas ra-
pido corras.
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Una vez pasado el sismo y volviendo
todo a la calma, si necesitas subir las es-
caleras te recomendamos consultar las

"Instrucciones para subir una escalera”

deJulio Cortazar.

Francisco Javier Corona Garrido
Edgar Fabian Martinez Castillo
Flor Andrea Martinez Lévaro

i al estar en clases dentro de al-
guna de las aulas del edificio "q
escucha la alerta sismica; le reco-
mendamos sequir el siguiente manual
para salircon seguridad de la edificacion.
Recuerde que cuenta con treinta se-
gundos para llegar a la planta baja. En
caso que por una mala jugada del des-
tino tiemble antes de intentar bajar las
escaleras; favor de permanecer dentro
delinmueble hasta que haya pasado el
movimiento tellricoy proseguir con las
instrucciones.
Al escuchar el sonido estridente de la
alarma, guarde la calmay no se detenga
a guardar sus cosas, dirijase directamen-

te hacia el pasillo que terminara en el
elemento estructural que nos ocupa:
con elementos horizontales y verticales
largos unidos en un angulo de 9o grados,
quedescienden unodel otroanomasde
veinte centimetros, a los cuales llamare-
mos peldanos. La forma puede parecer
extranay peligrosa, similar a un laberin-
to que tiene dos salidas y que convergen
unay otra vez en descansos comparti-
dos. No intente comprender el porqué
delaformaysilaestructuraessegura;si
lointenta perdera los valiosos segundos
con los que cuenta para evacuar el sitio.
Créame cuando ledigo que en este tema
se pueden perder horas.
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Figura 3. llustracion
basada en la obra
de M. C. Escher
Tomada de M. C.
Escher, His Life and
Complete Graphic
work, Abradale,
Nueva York, 1982,
p. 69.



Figura 4.
Fotografia: Gonzalo
Najera Yepez

Entre mas rapido comience el dificil
descenso, su nerviosismo se quitara.
No se deje impresionar por la multitud
de personas que saldran gritandoy em-
pujando; mientras tome fuertemente el
barandal azul durante todo el recorrido,
no tendra peligro de caer.

Parese lo mas cercano a la orilla, donde
vera los peldafnos antes descritos. Ponga
un sélo pie en el aire y déjelo caer pesa-
damente hacia él; su pie entrara perfec-
tamente dejando espacio suficiente para
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no tener que ver todo el tiempo los pel-
dafos. De inmediato, el otro pie que alin
esta en la orilla, tendra que movilizarlo
sosteniéndolo en el aire lo suficiente para
trasladarlo al peldafo siguiente del que
esta situado su primer piey colocarlo;
deigual forma, mientras que su segun-
do pie esta en esta posicion, procedera a
llevar el primer pie al peldafo siguiente.
Esta accidon se repetira continuamente
hasta llegar al término de la escalera;
donde podra dirigirse a los sitios de reu-
nién establecidos e indicados donde es-
perara hasta que pase el sismo.

Les recomendamos no subir nueva-
mentealaconstruccién hastaqueel perso-
nal adecuado lo indique; es importante
recalcar que puede haber réplicasy su
vida podria correr peligro. Sea paciente
mientras espera a la revisién de los
especialistas correspondientes que de-
terminaran la accién por seguir.

Liliana Rocio Alarcon Gomez
Ricardo Alfaro Arzola
Gonzalo Najera Yéepez

i tu existencia fisica se encuentra

en el edificio “q", justo antes de

que el interior de la tierra decida
moverse y toda la materia que se en-
cuentra sobre ella retumbe a un ritmo
espeluznante, nos alertara una pavorosa
frecuencia sonora con voz masculina:
tendras que colocar inmediatamente tu
cuerpo en posicion vertical dirigiendo una
pierna adelante y repitiendo este mo-
vimiento con la otra. Llegaras al pasillo,
tu corazon replicara como el galope de un
caballoy hasta podras sentirlo en todo
tu cuerpo. Abriras tu nariz permitiendo

que el aire se introduzca al interior y cal-
me las alas de mariposas internas que te
surgieron del miedo.

A pesar de la masividad del edificio “q”
de la UAM Xochimilco, es muy facil en-
tender por donde huir... sélo ahora tienes
que pensar que otros 200 cuerpos inten-
taran salir, como si de un autosardina se
tratase. Se tiene que llegar a una rampa
de origami que, por cierto, te pondra en
suelo seguro. Sino alcanzas a llegar antes
de que el ritmo espeluznante te alcance,
todos pareceran frijoles saltarines en una
caja de concreto y la impresioén sera tal
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que te tendran que “curar de espanto”.
Asi que, tienes que acelerar tus neuro-
nas e impulsar tu cuerpo moviendo tus
piernas una tras otra rapidamente y
sentiras como avanzas a través de ese
pasillo semiabierto. Si en el camino al-
guln cuerpo se te atraviesa, podras con-
siderarlo como un estorbo, pensaras en
retirarlo de tu paso con un suave, pero
firme empujoén, mas prohibido esta.

Al llegar al inicio de la rampa plegada
se te permite gritar para bajar el sobre-
salto y podras descender entonces de
dos formas:

1. Al ver como se desplantan los do-
bleces, tendras que descender tu cuerpo
y avanzaras impulsandolo con tus dos
piernas: pondras un pie frente a otro,
uno descenderay luego el otro bajara
un pequeno desnivel, encontrandote en
otro doblez del origami. Tendras que hacer
este movimiento repetidamentey rapi-
damente hasta llegar a alguna tierra
prometida donde estés a salvo.

2. Si el miedo te ganay a tu cuerpo
hace fallar, se puede llegar al fondo del
origami de hormigén rodando como si
de una pelota se tratara. Tiene la misma
eficacia que el punto anterior, pero si
tienes suerte viviras para contarlo.
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Al final podras dirigirte a una zona de se-
guridad, celebrando tu victoria; si no, ten-
dras que ir después con tu abuelita para
que te “cure del espanto”. Antes tendras
que llevar un bolillo hacia tus labios que,
después de pasar por la trituradora hu-
mana, terminara en el estémago. Esto
para que el tremendo susto que te llevaras
no afecte tus engranes internos.

Todo esto haras siasalvo quieres estar.

Francisco Miguel Bautista M.
Jehoshua Rafael Ramos Peraza
Hellen Berenice Ruiz Ramirez

ace mucho tiempo en un edifi-
cio ("q") de una escuela de Arqui-
tectura...

Dos pies del nimero uno se encontra-
ban muy contentos porque apenas em-
pezaban a caminar y anhelaban bajar
solitos una escalera. Debido a que no es-
taban acostumbrados a su calzado nuevo
batallaron un poco, tropezando de vez
en cuando en las narices de los escalones,
pero ellos siguieron practicaron, se no-
taba en todo momento que eran unos

pies muy fonos, hasta que un dia los sor-
prendié un sismo y la Gnica manera de
salvarse era bajar por las escaleras al si-
guiente piso para salir, entonces se acer-
caron con miedo.

Sin embargo, los pies no esperaban
que el plano horizontal estuviera enoja-

Figura 5. llustracion
basada en la obra
de M. C. Escher
Tomada de M. C.
Escher, His Life and
Complete Graphic
work, Abradale,
Nueva York, 1982,
p. 69.

do, y sonsacando al plano vertical lo en-
volvié dentro de su mala vibra diciéndo-
le que: sus vidas eran siempre aburridas,
en el mismo lugar, debajo de millones
de humanos, juntos querian hacer algo
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Figura 6.
Fotografia: Erick
Emmanuel Veliz

Zepeda

nuevo y justamente cuando los dos pies
estaban frente a ellos, gritaron:

- jAlto! No mas, no pasaran; estamos
en huelga. Entonces se separaron.

Los pies no lo podian creer. Vieron
como los planos ya no eran mas horizon-
tales y verticales, no se distinguian pel-
danosyya no habia escaleras. Ahora eran
todos una explosion de planos, los habia
diagonales, algunos circulares y otros
adoptaron formas extranas; los pies ya
no pudieron bajar y empezaron a llorar
y llorar, sin embargo, gracias a las clases
de reiki pudieron tranquilizarse.

El que ya no hubiera planos juntos sig-
nificaba que los pies estaban condena-
dos a quedarse en el mismo nivel para
siempre, haciéndose realmente frus-
trante paraellos, ya que los pies estaban
acostumbrados a moverse en todas direc-
ciones cambiando de niveles a placer,
mientras los planos disfrutaban de su
total libertad.

Tiempo después, se cred un caos en
el lugar, pues ahora que los planos de
los peldafnos estaban en huelga se habia
perdido toda conexién con los niveles,
nada ni nadie podian cambiar de lugar,
todos eran ahora prisioneros de su mis-
mo espacio sin poder verse ni ayudar, so-
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lamente agarrandose firmemente de los
barandales o columnas cercanas hasta
encontrar la oportunidad de bajar con
mas calma.

Fue cuando el plano vertical cansado
del caosy el desorden dellugar, exclamé:

-Estoy cansado. Antes me quejaba
de estar siempre quieto y haciendo lo
mismo, pero al menos tenia un sentido,
tenia una razén para estar asi, podia
ayudaratodos. Ahora siento que no sirvo
para nada.

Entonces unos de los planos horizon-
tales dijo:

-iUff! jQué alivio! Pensé que nadie lo
diria. Nosotros nos sentimos igual.

-Nunca habiamos estado separados.
Extrano estar unidos a mis hermanosy
juntos crear escalones de diferentes for-
mas y tamanos, no convencionales, pero
siempre unidos hasta la cima.

Todos ellos comprendieron que tene-
mos una misién en la vida y que la suya
era ayudar a los demas a llegar a distin-
toslugaresy alturas, y asi apoyar a cum-
plirmetasy suenos como los de los inex-
pertos pies que ansiaban bajar.

Uno a uno los planos se abrazarony for-
maron nuevamente los escalones. Enton-
ces los pies se acercaron nuevamente al
arranque de la escaleray mirandose uno
al otro decidieron retomar su hazana.
Primero se elev6 uno hasta que descansé
enun planoyahiesper6 a suhermano. Asi
lo hicieron una vy otra vez hasta que pu-
dieron bajar, siempre firmemente al piso.

Desde entonces los planos se mantie-
nen siempre en su lugar para ayudar a
todos a llegar a donde quieren, en este
caso para salvarse por el sismo.

Sergio Alberto Almaraz Pérez
Ofelia Martinez Pablo
Erick Emmanuel Veliz Zepeda
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