Figura 1 : Interior de un barrio de Tepito, Ciudad de México
Imagen: goo.gl/jGc471
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analizar y disefar los espacios habitables implica re-

flexionar sobre las multiples formas de actuar o in-
tervenir en la ciudad, en sus barrios y en sus correspondientes
objetos de cultura (material e inmaterial, grafica, industrial, ar-
quitecténica y urbana), entendidos como organismos vivos,
como un conjunto de espacios habitables o habitats. El habitat
designa el lugar o escenario existencial (organico e inorganico, na-
tural y artificial) de un organismo vivo (eco-bio-antropo-social),
las condiciones fisicas y ambientales de una regién habitada
por un grupo determinado de organismos, sus recursos natura-
lesy artificiales, realesy virtuales potencialmente a su disposicién,
y a las que se han adaptado hasta lograr sus condiciones de ha-
bitabilidad; organismos vivos capaces, mediante el ejercicio de
esa "praxis reflexiva y activa”, ejercicio de praxis tedrica y practi-
ca, de una praxis creativa y utopica que les permita ser proyecta-

‘ \/ esde la perspectiva de la sustentabilidad ecolégica,
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dosy transformados en beneficio de lograr
mejores condiciones de habitabilidad; es
decir, en donde la calidad de “lo habita-
ble”implica la accion o efecto de"habitar”,
ocupar, vivir o morar un lugar, apropian-
doselo y personalizandolo, impregnando-
loconelserdelindividuo, el serdel barrio
ydelaciudad; son procesos de adaptacion
fisico-ambiental y psico-social, procesos
de percepcién, territorialidad y signifi-
cacion sociocultural,” procesos de adap-
tacién y personalizaciéon que deben ser
sustentables ecol6gicamente.

Lo sustentable habremos de entenderlo
desde los principios de la sustentabilidad
que emergen, segun Enrique Leff,*frente a
los procesos de globalizacién econémico
ecoldgica, como la expresién de una ley li-
mite de la naturaleza ante la autonomiza-
ciéndelaleyestructural delvalor; en éstala
crisisambiental ha venido a cuestionar los
fundamentos ideol6gicos y teéricos que
han impulsado y legitimado el crecimien-
to econémico, negando a la naturalezay
a la cultura, porlo que la sustentabilidad
ambiental o sustentabilidad ecoldgica
deben ser criterio normativo para la re-
construccion del orden econémico como
una condicién para la supervivencia huma-
nay para el desarrollo durable: Con la sus-
tentabilidad se problematizan las formas
de conocimiento, los valores socialesy las
bases mismas de la produccién, abrien-
do una nueva visién del proceso civiliza
torio de la humanidad; aparece asi des-
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de la ecologia general, ecologia holis-
tica o profunda,* como sustentabilidad
integral, de tal modo que, la sustentabi-
lidad integral del territorio se entiende
como un sistema complejo de concurren-
cia de la totalidad de los componentes de
la sustentabilidad (sustentabilidad medio
ambiental o ecosistémica, sociocultural
y politica, econémico productiva, tec-
nolégica), que se produce en el espacio
urbano-regional y que lo transformay
lo construye por medio de las tecnolo-
gias, incluido el disefio y naturalmente la
planeacién.s

Desde esa perspectiva el disefio de
espacios habitables implica hacer énfasis
en disenar o proyectar espacios habita-
bles sustentables, ejercicio de praxis
reflexiva y activa de disenar o proyectar
que, para Carlos Gonzalez Lobo, es en-
tenderlo “como el modo especifico para
transformar parcialmente la tierra y lo-
grar asi la satisfaccion de sus necesidades
y deseos, en toda direccién y sentido”;®
ejercicio de praxis creativa y praxis uto-
pica para el “pensamiento complejo”; ejer-
cicio de reflexidbn o pensamiento que trata,
para el propio L6pez Rangel, de lograr
una apropiada organizacién de las ideas
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que nos acerque a la naturaleza genética
de los disefos, al mismo tiempo que nos fa-
cilite ahondar, a través de sucesivas estra-
tegias recursivas, en las caracteristicas
intrinsecas de los productos disenados,
para conocer tanto la forma de la produc-
cién como la produccién de la forma.?

Proceso de produccién del disefio de
espacios habitables se traduce en enten-
der la relacion de la arquitectura con su
habitat o ambiente; el escenario (natural
y artificial / humano y social), el espacio
o lugar donde se agregan e integran to-
das las condiciones e influencias exter-
nas que afectan a los modos de vida y
el desarrollo de un organismo;® de enten-
der la relacién arquitectura-ciudady, a la
vez, larelacién arquitectura-barrio, como
una“unidualidad”, como una unidad mul-
tiple y compleja 0 “unidad ecoldgica”. Es
la ecologia la especialidad cientifica cen-
trada enel estudioy el vinculo que surge
entre los seres vivos y el entorno que los
rodea, que se entiende como los factores
abibticos (clima, geologia) y los biéticos
(organismos que comparten el habitat);®
en donde se establecen procesos poli-rela-
cionalesy eco-sistémicos, procesos mul-
tiples de inter-retro-accién y de eco-in-
ter-co-dependencia entre ellos, que nos
permiten considerarlos como organismos
0 sistemas vivos."

De tal modo que la“unidad de la ciu
dad”, entendida como unidad ecoldgi-
ca o totalidad organica, aun extendién-
dose y dispersandose en fragmentos o
partes, puede encarnarse en la totalidad
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concreta de un barrio o fragmento pri-
vilegiado, como una unidad ambiental o
unidad compleja de barrio capaz de generar
nlcleos de vida social,? que se comportan
como “formas de vida" (cotidianas, rura-
les y urbanas, metropolitanas y megapo-
litanas), que se concretan en "formas de
urbanizacion sociocultural”,3 en un con-
junto de formas de Ser, de Vivir y de Ha-
bitar. La accién de habitar es el modo
enqueseimpregnael Serde unindividuo en
un espacio o lugar, es una forma de do-
mesticar y dominar, una forma de apro-
piar, personalizar y utilizar, una forma de
sentir, hacer y vivir dentro de un ambien-
te o habitat (habitat cotidiano, barrial,
urbano, rural, metropolitano); como una
forma de vida en la ciudad, como una for-
ma de expresion de identidad, portadora
de cultura y como lugar de la memoria 'y
la tradicion. Por lo que el caracter de co-
munidad local (territorial) se transfiere,
en ese momento, de la ciudad a sus frag-
mentos o elementos fundamentales: alas
formas de vida de sus barrios.

Asi tenemos que las distintas formas
de vida dependen, a su vez, de las dis-
tintas formas de territorio o lugar, de
las distintas formas de habitat o espa-
cios habitables; desde ese punto de vis-
ta, el habitat aparece como el ambiente
que ocupa un organismo o poblacién
eco-bio-antropo-social, es el espacio exis-
tencial (espacio habitable) que reline las
condiciones fisico ambientales (natura-
lesy artificiales) adecuadas para que las
especies vegetales y animales y, en par-
ticular, humanas y sociales puedan vivir,
habitar o residir, disefary crear, producir
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Figura 4: Render de propuesta del nuevo
aeropuerto internacional

de la Ciudad de México

Imagen: José Luis Lee

y reproducir, generar y regenerary, en su
€aso, permanecer o perpetuar su presen-
cia en un territorio determinado, es decir,
de mantener las distintas formas de vida
en un habitat cotidiano, barrial, urbano,
rural, metropolitano o megalopolitano.

Estos son procesos de disefo y pro-
duccién de espacios habitables en don-
de sus formas de vida se traducen en
formas de produccién socioculturales y
produccién de formas espaciales, a pro-
duccién morfolégica cientifico y tecnolé-
gica (artesanal, industrial y automatizada,
experimental e innovadora) y disefio de
objetos de cultura (material e inmaterial),
ya que la cultura parte del ambiente to-
tal que comprende estos objetos de manu-
factura humana, técnicas, orientaciones
sociales, puntos devistay los fines consa-
grados que constituyen los factores inme-
diatos condicionantes en que se cimienta
la conducta humana, que dependen de las
condiciones de su habitat, de su habita-
bilidad y de su sustentabilidad.

De ahi la importancia de desarrollar
procesos de disefio y produccion sustenta-
bles y habitables que nos permitan trans-
formar el objeto, transformar la realidad
del objeto arquitecténico en relaciéon con
su ambiente o habitat (cotidiano, barrial,
rural, urbanoy metropolitano), a partirde
los distintos énfasis fenomenoldgicos,
epistemolégicosy psicopedagdgicos, que
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Figura 2: Estado actual del Aeropuerto de la Ciudad de México

Imagen: José Luis Lee

Figura 3: E1 Conjunto Metropolitano Ecolégico Sustentable es un
“proyecto de pulmén” en el cual se vinculan las necesidades actua-
les de la poblacién relacionada de forma directa con la ubicacién del
AIcM, asi como las necesidades de equipamiento urbano, recupera-
cién e integracién de areas verdes y la integracién de un sistema

de lagos y humedales que hacen referencia al antecedente histérico
de la Zona Metropolitana del Valle de México.

Proyecto realizado por alumnos de la Licenciatura en Arquitectura
(Area de Concentracién, generacién 2015-2016).

permitan reflexionar sobre los posibles
cambios tanto en sus objetos de transfor-
macién, como en las problematicas eje
y objetivos de proceso que de ellos deri-
van; estas reflexiones pueden tener cabi-
da en el proceso de actualizacién del plan
y programa de estudios de la Licencia-
tura en Arquitectura y que, a manera de
ejemplo de aplicacién, hemos presenta-
do en el Proyecto de Conjunto Metropoli-
tano Ecoldgico Sustentable, proyecto de
reconversion ecol6gica realizado por los
estudiantes de la misma. Y
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